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２０２５年５月度 登録団体からの報告（抜粋）

【５月】 お米配布家庭数：２,０８４家庭 お米配布人数：４,０８４名

①いつもありがとうございます。

開催するたびに、子供、大人含めて何回かお会いする方々も増え、ちょっとした第三の居場所的

な場所になってきているのかなと感じます。

この様な輪が少しずつでも、広がって行けば良いなと感じております。

②５月のメニューは「ハヤシライス＋サラダ＋フレンチトースト」でした。

今月も地域の子どもたち家族、高齢者さんなどが集まり、みんなで食卓を囲みました。

利用者さん同士も顔見知りになってきたこともあり、待ち合わせの場所になっているグループも

ありました。

食事後にはボードゲームで一緒に遊ぶ姿も見られました。

③いつも子どものためにご尽力いただきありがとうございます。

５月１１日にオムライスをこども３５人と大人１５人と一緒に調理した際にお米を使用させてい

ただきました。お米が高く購入を躊躇してしまうので大変助かります。

また、５月２３日には学習支援とフードドライブを予定しており、その際に５月１１日に使用し

なかったお米を貧困家庭に配布いたします。予約は８家庭で、１家庭に２キロずつ配布する予定

です。

お米があるとフードドライブに出向いてくださるので、話のきっかけづくりやこどもの学習意欲

につながっています。 ありがとうございます。

④先日買い物に行く時、1人の高校生を連れて行きました。携帯で、買い物した物を合計してもらい

ながらでしたが「こんなに高いの」と連発していました。 お米の値段にもびてびっくりです。

こうしてご支援いただき、本当に感謝しております。

⑤支援品の簡単酢トマトを使用した鶏肉のグリルが子供達に好評でした。家庭でも使用してお料理

出来るので、ありがたいと感謝の声をいただきました。

また、お煎餅、飴などのお菓子もとても好評でした。

お惣菜もバラエティに富んでいて、 子どもたち同士で味比べしながら楽しく会食ができました。

いつもありがとうございます。

⑥今回は食育にちなんだお米栽培キットを配布しました。1億人の稲づくり一鉢運動 という企画で

配布していたものを頂いたいて子ども達に渡してみました。

学区の小学校が前日運動会の予定日だった事もあってか、参加人数が少なめでしたが、毎月楽し

みにしてくれている子ども達の笑顔が今回も見れて嬉しく思いました。

今回はキーマーカレーを作りました。お米、お惣菜の寄付大変助かっています。

ありがとうございます。

⑦今回のメニューは、鶏むね肉豆腐つくねハンバーグ、彩り野菜のパスタ&サラダ、ご飯、味噌汁、

カラフル白玉フルーツポンチでした。

こどもの日の直前ということで、手作りこいのぼりピックを作りハンバーグにつけました。

お土産にお菓子やポン酢などもあり、大変喜ばれました。

大学生や中学生の子どもボランティアも大活躍してくれています。



ひとり暮らしの高齢者がお友達を連れてきてくれたり、ファミリーホームから子どもたちを連れ

てきてくれたりで大幅に人数オーバーでしたが頑張りました！

⑧今月も継続的なご支援をありがとうございます。

今回も２キロのお米を子育て家庭に配布したいため、バラして配布させて頂きました。ひとり親

家庭さんには２キロを、お惣菜は今月もかさ増しさせて頂きました。なかなか市販の美味しい味

には近づくのは難しいですが、ベースがあることで、とても助かりました。

今月は子ども用と保護者用の２種類のお弁当を用意させて頂きました。蒸し大豆と昆布等を炊き

込んだ豆ご飯もご提供いたしました。とても好評でした。

継続的なご支援本当にありがとうございます。

⑨今月は貧困家庭 かつ ひとり親家庭に向けてお米を配布させていただきました。

配布したご家庭全てより「とても助かります」という言葉をいただけました。

⑩毎週の子ども食堂にて使わせていただいております。

ボランティアの調理担当の方がいつも美味しい献立を作っていただき、いただいたお米と惣菜を

添えて提供しております。

⑪いつもありがとうございます。

今月は５月５日にフードパントリーと、２４日に公共施設にてフードパントリーと２回開催いた

しました。

５日の開催は、お米とお惣菜とその他支援品を配布しましたが、ボランティア不足のために大変

でした。

両日とも先月以上にお米を喜んでいました。お子さんが 「レアなものが！！」…スタッフみんな

で笑ってしまいました。お話を聞くと「子供も沢山食べる為に、麦などでカサ増しや麺やパンで

頑張っています」や「お米をドラックストアに買いに行ったけどなかった」、ひとり親の方は

「高校生のお弁当などでお米が足りない、下の子供達も夏休みになったらどうしよう」とお話され

てました。このような方には またお米を配達したいと思っています。食品に限らず子育てでも困

ることなどをお話された方もいました。

お子さんが精神的に病んでしまい、お母様が今後のことや接し方、相談場所などどうしたら良い

のかと、今後もこのご家庭は気にしていきたいと思っています。

⑫今回は９９名の方にお越しいただき、盛況でした。こどもスタッフ１５名も大活躍し、よい雰囲

気の中で行うことが出来ました。

３組目のひとり親家庭困難家庭への支援を行いました。小学校⇒社協⇒当方連携し、包括的に困

っている家庭を支えていく取り組みを進めています。

ひとり親家庭にはご寄付していただいたお米５キロをお渡しして、大変喜ばれておりました。

今後もできることをひとつずつやっていきます。

⑬今年に入ってから、参加者数が急増しています。お米が高騰していることも背景にあるかもしれ

ません。

いただいたお米は、食料宅配にも使っています。なかなか関係がとりづらいご家庭が多いのです

が、徐々に打ち解けて、お話ができる関係になってきています。

やはり、いただいているお米の効果は絶大だと思います。

これからもどうぞよろしくお願いします。

⑭企業、施設、高齢者への宅配弁当事業を行い、食材の余剰分を子ども食堂でお弁当を提供してお

ります。

食品ロスにも繋がり、この活動で更なる循環ができる様に努めています。

不定期ですが、当日の残ったお弁当を、ひとり親のご家庭にお届けしています。これにはひとり



親支援をされている方にお願いしています。健康的なお弁当を皆様のお昼ご飯だけではなく、本

当に困っている方に食べていただける、この活動は本当に嬉しく、少しでも応援できることであ

れば幸甚です。

日々の業務でもスタッフが生き生きしています。

⑮我が団体は、困窮者、ひとり親家庭、大家族など子ども４人以上のご家庭対象にお米を配布して

います。

今回は高校生を持つひとり親家庭から、食べ盛りなのでぜひお米が欲しいですと直接連絡がきま

した。その方に５キロのお米を渡すことができました。ありがとうございました。

⑯新しい子ども達が参加しています。友達が出来て誘いあって参加して、午後２時まで楽しく過ご

しています。

星の宮わいわい食堂は子ども達の居場所と美味しいご飯の提供を心がけています。

いつもお米などのご支援ありがとうこざいます。

⑰遠慮がちに、たまにしか参加しない貧困家庭から、お米を助けて欲しいとの初めての依頼があり、

当団体への信頼感が初めて感じられた。

⑱持ち帰り料理はカレーでした。いつもなら、ごはんはおうちでご用意くださいとするのですが、

生米を２合ずつ袋に入れてカレーに添えました。するとたいへん喜ばれました。

お米が高い昨今、皆さん苦労されているようでした。

皆様からご支援頂いたおかげで、今回このようにお配りすることがてきました。

ありがとうございました。

⑲たくさんのご支援本当にありがとうございます。お米をいただけることが本当に嬉しいです。

たっぷりのご飯を炊き、残りは少し買い足してパントリーとしてお渡ししています。

今回のメニューはカレーライスとチキンカツ、岩田食品様からのポテトサラダ、水菜と小松菜の

シーチキン和え、牛乳寒天、豆乳バナナジュースです。

学区の校長先生も見学に来てくださり、本当に賑やかな子ども食堂でした。

カツやカレーは、おかわりおかわりと全て空になってしまい、みんなで驚いたものです。

先月から来ている両親がいなくて祖母に育てられている子どもは、元気良くやってきますが、姉

はやはり学校に行けないようです。また、民生児童課と連絡を取って見守っている子どもは、姉

が家を出て母親と２人になってしまいましたが、子ども食堂のお弁当を届ける日は、姉さんも家

に帰ってきて仲良く食べているみたいで安心しています。

パントリーにお米が入っていることが本当に嬉しいということと、岩田食品様からのお惣菜も配

膳出来なかったものはお渡ししていますので、皆さん本当に喜んで見えます。

いつも本当にありがとうございます。

⑳お世話になります！いつもありがとうございます。

結婚で活動地域へ来て、まだまだ地域に馴染めないお母さんとお子さんがSNSを通じて来場し、交

流し、大変喜ばしい光景を見られる事が増えてきました。

これもご支援頂いているからこそ活動出来ている事に感謝しかないです。

㉑当日はカレーライスと惣菜、ゼリーをメニューとして子ども食堂を開催しました。

当日の参加者は５０名ほど集まり、参加者からいただいたお声として、今お米が高かったり、手

に入らなかったり、貴重なものだからご寄付をいただけることをとても嬉しいというものが多数

ありました。私たち運営側もお米のご寄付は大変助かっております。お惣菜も５種類ほどいただ

き、袋から開けるだけで提供可能なので、ボランティアスタッフの負担も軽減されて大変助かり

ました。

温かいご支援に心より感謝申し上げます。






